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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Теория и методика юношеского спорта 

Целью изучения дисциплины является:  

формирование общекультурных и профессиональных компетенций будущего бака- 

лавра по направлению подготовки 44.03.05 – Педагогическое образование(с двумя 

профилями), направленность(профиль) «Физическая культура; безопасность жизне-

деятельности ». 

.Для достижения цели ставятся задачи:  

- формирование общих научно-методических основ профессионального мировоззрения 

специалистов по физической культуре и спорту; 

- формирование знаний об основном содержании, формах построения и условиях 

спортивной подготовки детей, подростков, юношей и девушек, о наиболее существенных 

и общих для различных видов спорта закономерностях данного педагогического процесса.  

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально- 

го государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква- 

лификация – бакалавр). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Теория и методика юношеского спорта» (Б1.В.ДВ.05.02) относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений Б1. 

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 7 семестре. 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.В.ДВ.05.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина «Теория и методика юношеского спорта» опирается на теоретические знания, полу 
ченные при изучении дисциплины «Физическая культура и спорт». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Теория и методика юношеского спорта» необходимо для успешного освоения 
дисциплин профессионального цикла «Методика обучения физической культуре», «Управления ФК и 
спорта», «Технология и организация спортивно массовых мероприятий», «Педагогическое мастерство учи-
теля физи- ческой культуры», «Безопасность образовательного учреждения» и другие. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Теория и методика юношеского спорта»  направлен 

на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание компетен-

ции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций (резуль-

таты обучения) в соответствии с 

установленными индикаторами 

УК-2 УК-2. Способен опре-

делять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать опти-

мальные способы их 

УК-2.1.  Определя-

ет совокупность взаимосвя-

занных задач и ресурсное

 обеспече-

ние, условия  достиже-

Знает: 

- юридические основания для 

представления и описания резуль-

татов деятельности; правовые 

нормы для оценки результатов ре-
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решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся ре-

сурсов и ограничений 

ния поставленной 

 цели, исхо-

дя из действующих право-

вых норм. 

УК-2.2. Оценива-

ет вероятные риски и огра-

ничения,    определяет 

ожидаемые      результаты 

решения поставлен-

ных задач. 

УК-2.3. Использует ин-

струменты и техники циф-

рового моделирования для

 реализации образо-

вательных процессов. 

шения задач; 

- правовые нормы, предъявляемые 

к способам решения профессио-

нальных задач, исходя из действу-

ющих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений. 

Умеет: 

- обосновывать правовую целесооб-

разность полученных результатов; 

- проверять и анализировать про-
фессиональную документацию; 

- выдвигать инновационные идеи и 

нестандартные подходы к их реа-

лизации в целях реализации дея-

тельности; 

- анализировать нормативную 

документацию. 

Владеет: 

- правовыми нормами в области, 

соответствующей профессиональ-

ной деятельности; правовыми нор-

мами разработки технического за-

дания проекта, правовыми нормами 

реализации профильной професси-

ональной работы; 

правовыми нормами проведения про-

фессионального обсуждения резуль-

татов деятельности. 

ПК-3 ПК-3. Способен фор-

мировать развивающую 

образовательную среду 

для достижения лич-

ностных, предметных и 

метапредметных ре-

зультатов обучения 

средствами преподава-

емых учебных предме-

тов 

ПК-3.1.Владеет  способами 

интеграции учебных пред-

метов для  организа-

ции развивающей учебной 

деятельности (исследова-

тельской, проектной, груп-

повой и др.). 

ПК-3.2. Использует потен-

циал социокультурной сре-

ды  региона   в 

образовательной  деятель-

ности. 

Знать: 

- методику преподавания учебно-

го предмета (закономерности 

процесса его преподавания; 

- основные подходы, принципы, 

виды и приемы современных пе-

да гогических технологий); 

- условия выбора образователь-

ных технологий для достижения 

планируемых образовательных 

результатов обучения; 

- теорию и методы управления 

образовательными системами, 

методику учебной и воспитатель-

ной работы, требования к осна-

щению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помеще-

ний к ним, средства обучения и 

их дидактические возможности; 

- современные педагогические 

технологии реализации компе-

тентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

- правила внутреннего распорядка; 

- правила по охране труда и тре-
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бования к безопасности образо-

вательной среды. 

Уметь: 

- использовать достижения оте-

чественной и зарубежной мето-

дической мысли, современных 

методических направлений и 

концепций для решения кон-

кретных задач практического ха-

рактера; 

- разрабатывать учебную доку-

ментацию; 

самостоятельно планировать 

учебную работу в рамках образо-

вательной программы и осу-

ществлять реализацию программ 

по учебному предмету; 

- разрабатывать технологиче-

скую карту урока, включая по-

становку его задач и планирова-

ние учебных результатов; 

- управлять учебными группами 

с целью вовлечения обучающих-

ся в процесс обучения, мотиви-

руя их учебно-познавательную 

деятелность; 

- планировать и осуществлять 

учебный процесс в соответствии 

с основной общеобразовательной 

программой; 

- проводить учебные занятия, 

опираясь на достижения в области 

педагогической и психологиче-

ской наук, возрастной физиологии 

и школьной гигиены, а также со-

временных информационных тех-

нологий и методик обучения; 

- применять современные образо 

вательные технологии, включая 

информационные, а также циф-

ро- вые образовательные ресур-

сы; 

- организовать самостоятельную 

деятельность обучающихся, в 

том числе исследовательскую; 

- использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и сред-

ства обучения, в том числе по ин-

дивидуальным учебным планам, 

ускоренным курсам в рамках фе-

деральных государственных обра-
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зовательных стандартов основно-

го общего образования и среднего 

общего образования; 

- осуществлять контрольно- оце-

ночную деятельность в образова-

тельном процессе; 

- использовать современные спо-

собы оценивания в условиях ин- 

формационно-

коммуникационных технологий 

(ведение электронных форм до-

кументации, в том числе элек-

тронного журнала и дневников 

обучающихся). 

Владеть: 

- средствами и методами про-

фессиональной деятельности 

учителя; 

навыками составления диагно-

стических материалов для выяв-

ления уровня сформированности 

образовательных результатов, 

планов-конспектов (технологи-

ческих карт) по предмету; - осно-

вами работы с текстовыми ре-

дакторами, электронными таб-

лицами, электронной почтой и 

браузерами, мультимедийным 

оборудованием; 

- методами убеждения, аргументации 

своей позиции. 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

Объѐм дисциплины Всего часов Всего часов 

для очной формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)
*
 (всего) 

36 4 

Аудиторная работа (всего): 36 4 

в том числе:  

лекции - - 

семинары, практические занятия 36 4 

практикумы Не предусмотрено Не предусмот-

рено 
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лабораторные работы Не предусмотрено Не предусмот-

рено 

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-

вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  36 64 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)  зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

Для очной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Предмет теории и методи-

ки юношеского спорта 
4 - 2 - 2 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письменные 

опрос 

2 Организационные и про-

граммно-нормативные 

основы юношеского спор-

та 

8 - 4 - 4 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

3 Научно-методические ос-

новы развития юношеско-

го спорта в России 

8 - 4 - 4 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

4 Учет возрастных особен-

ностей детей при занятиях 

физической культурой  и 

спортом 

4 - 2 - 2 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

5 Спортивный отбор в мно-

голетней подготовке юных 

спортсменов 

8 - 4 - 4 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

6 Соревнования и соревно-

вательная подготовка 

юных спортсменов 

4 - 2 - 2 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

7 Принципы спортивной 8 - 2 - 2 УК-2 Устный 
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тренировки в юношеском 

спорте 

ПК-3 опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Основы построения тре-

нировки юных спортсме-

нов 

4 - 2 - 2 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

9 Построение многолетней 

тренировки юных спортс-

менов 

8 - 4 - 4 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

10 Планирование и управле-

ние многолетней подго-

товкой юных спортсменов 

8 - 4 - 4 УК-2 

ПК-3 

Сдача нор-

мативов по 

зачетным 

требованиям 

11 Учет индивидуальных 

особенностей юных 

спортсменов на этапах 

многолетней подготовки 

4 - 2 - 2 УК-2 

ПК-3 

Сдача нор-

мативов по 

зачетным 

требованиям 

12 Комплексный контроль в 

подготовке юных спортс-

менов 

8 - 4 - 4 УК-2 

ПК-3 

Сдача нор-

мативов по 

зачетным 

требованиям 

 Итого: 72 - 36 - 36   

 

Для заочной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Предмет теории и методи-

ки юношеского спорта 
6 - 2 - 4 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письменные 

опрос 

2 Организационные и про-

граммно-нормативные 

основы юношеского спор-

та 

6 - 2 - 4 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

3 Научно-методические ос-

новы развития юношеско-

го спорта в России 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

4 Учет возрастных особен-

ностей детей при занятиях 

физической культурой  и 

спортом 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

5 Спортивный отбор в мно-

голетней подготовке юных 

спортсменов 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

6 Соревнования и соревно- 6 - - - 6 УК-2 Устный 
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вательная подготовка 

юных спортсменов 

ПК-3 опрос 

Письмен-

ный опрос 

7 Принципы спортивной 

тренировки в юношеском 

спорте 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Основы построения тре-

нировки юных спортсме-

нов 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

9 Построение многолетней 

тренировки юных спортс-

менов 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

10 Планирование и управле-

ние многолетней подго-

товкой юных спортсменов 

6 - - - 6 УК-2 

ПК-3 

Сдача нор-

мативов по 

зачетным 

требованиям 

11 Учет индивидуальных 

особенностей юных 

спортсменов на этапах 

многолетней подготовки 

4 - - - 4 УК-2 

ПК-3 

Сдача нор-

мативов по 

зачетным 

требованиям 

12 Комплексный контроль в 

подготовке юных спортс-

менов 

4 - - - 4 УК-2 

ПК-3 

Сдача нор-

мативов по 

зачетным 

требованиям 

 Итого: 72 - 4 - 64 контр - 4  

 

5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены.   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены. 

 

6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-

цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-

тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-

ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-

ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-

тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 

и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 
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обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 

ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 

опытом, достижениями. 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-

зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 

несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-

ступлений. 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-

тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-

ями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-

лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 

их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-

ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-

вила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 
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Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-2 

Базовый Знать: юри-

дические осно-

вания для 

представления 

и описания ре-

зультатов дея-

тельности; 

правовые нор-

мы для оценки 

результатов 

решения задач;  

правовые нор-

мы, предъявля-

емые к спосо-

бам решения 

профессио-

нальных задач, 

исходя из дей-

ствующих пра-

вовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

 

Не знает юри-

дические ос-

нования для 

представления 

и описания ре-

зультатов дея-

тельности; 

правовые нор-

мы для оценки 

результатов 

решения задач; 

- правовые нормы, 

предъявляемые к 

способам решения 

профессиональных 

задач, исходя из 

действующих пра-

вовых норм, име-

ющихся ресурсов 

и ограничений. 

 

В целом знает  

юридические 

основания для 

представления 

и описания ре-

зультатов дея-

тельности; 

правовые нор-

мы для оценки 

результатов 

решения задач; 

- правовые нормы, 

предъявляемые к 

способам решения 

профессиональных 

задач, исходя из 

действующих пра-

вовых норм, име-

ющихся ресурсов 

и ограничений. 

В достаточном 

объеме знает 

юридические 

основания для 

представления и 

описания ре-

зультатов дея-

тельности; пра-

вовые нормы 

для оценки ре-

зультатов реше-

ния задач; 

- правовые нормы, 

предъявляемые к 

способам решения 

профессиональных 

задач, исходя из 

действующих пра-

вовых норм, име-

ющихся ресурсов 

и ограничений. 

 

 

Уметь:  обосно-

вывать правовую 

целесообразность 

полученных ре-

зультатов; прове-

рять и анализи-

ровать профес-

сиональную до-

кументацию; вы-

двигать иннова-

ционные идеи и 

нестандартные 

подходы к их 

реализации в 

целях реализа-

ции деятельно-

Не умеет обосно-

вывать правовую 

целесообразность 

полученных ре-

зультатов; прове-

рять и анализиро-

вать профессио-

нальную докумен-

тацию; выдвигать 

инновационные 

идеи и нестан-

дартные подходы 

к их реализации в 

целях реализации 

деятельности; 

анализировать 

В целом умеет 

обосновывать пра-

вовую целесооб-

разность получен-

ных результатов; 

проверять и ана-

лизировать про-

фессиональную 

документацию; 

выдвигать иннова-

ционные идеи и 

нестандартные 

подходы к их реа-

лизации в целях 

реализации дея-

тельности; анали-

В достаточном 

объеме умеет 

обосновывать пра-

вовую целесооб-

разность получен-

ных результатов; 

проверять и ана-

лизировать про-

фессиональную 

документацию; 

выдвигать иннова-

ционные идеи и 

нестандартные 

подходы к их реа-

лизации в целях 

реализации дея-
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сти; анализиро-

вать норматив-

ную документа-

цию. 

 

 

нормативную до-

кументацию. 

 

зировать норма-

тивную докумен-

тацию. 

 

тельности; анали-

зировать норма-

тивную докумен-

тацию. 

 

- Владеть: 
правовыми 

нормами в об-

ласти, соответ-

ствующей 

профессио-

нальной дея-

тельности; 

правовыми 

нормами раз-

работки тех-

нического за-

дания проекта, 

правовыми 

нормами реа-

лизации про-

фильной про-

фессиональной 

работы; 

правовыми нор-

мами проведения 

профессиональ-

ного обсуждения 

результатов дея-

тельности. 

 

- Не владеет 

правовыми 

нормами в об-

ласти, соответ-

ствующей про-

фессиональной 

деятельности; 

правовыми 

нормами разра-

ботки техниче-

ского задания 

проекта, право-

выми нормами 

реализации 

профильной 

профессиональ-

ной работы; 

правовыми нор-

мами проведения 

профессионально-

го обсуждения 

результатов дея-

тельности. 

 

 

- В целом вла-

деет правовыми 

нормами в об-

ласти, соответ-

ствующей про-

фессиональной 

деятельности; 

правовыми 

нормами разра-

ботки техниче-

ского задания 

проекта, право-

выми нормами 

реализации 

профильной 

профессиональ-

ной работы; 

правовыми нор-

мами проведения 

профессионально-

го обсуждения 

результатов дея-

тельности. 

 

- В достаточ-

ном объеме 

владеет право-

выми нормами в 

области, соот-

ветствующей 

профессиональ-

ной деятельно-

сти; правовыми 

нормами разра-

ботки техниче-

ского задания 

проекта, право-

выми нормами 

реализации 

профильной 

профессиональ-

ной работы; 

правовыми нор-

мами проведения 

профессионально-

го обсуждения 

результатов дея-

тельности. 

 

 

Повышенный Знать: юридиче-

ские основания 

для представле-

ния и описания 

результатов дея-

тельности; право-

вые нормы для 

оценки результа-

тов решения за-

дач;  правовые 

нормы, предъяв-

ляемые к спосо-

бам решения 

профессиональ-

ных задач, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

чений 

   В полном объеме 

знает юридиче-

ские основания 

для представления 

и описания ре-

зультатов деятель-

ности; правовые 

нормы для оценки 

результатов реше-

ния задач;  право-

вые нормы, предъ-

являемые к спосо-

бам решения про-

фессиональных 

задач, исходя из 

действующих пра-

вовых норм, име-

ющихся ресурсов 

и ограничений 

Уметь: обосно-

вывать правовую 

целесообразность 

полученных ре-

зультатов; прове-

   Умеет в полном 

объеме обосновы-

вать правовую 

целесообразность 

полученных ре-
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рять и анализи-

ровать профес-

сиональную до-

кументацию; вы-

двигать иннова-

ционные идеи и 

нестандартные 

подходы к их 

реализации в 

целях реализа-

ции деятельно-

сти; анализиро-

вать норматив-

ную документа-

цию. 

 

 

зультатов; прове-

рять и анализиро-

вать профессио-

нальную докумен-

тацию; выдвигать 

инновационные 

идеи и нестан-

дартные подходы 

к их реализации в 

целях реализации 

деятельности; 

анализировать 

нормативную до-

кументацию. 

Владеть: пра-

вовыми нор-

мами в обла-

сти, соответ-

ствующей 

профессио-

нальной дея-

тельности; 

правовыми 

нормами раз-

работки тех-

нического за-

дания проекта, 

правовыми 

нормами реа-

лизации про-

фильной про-

фессиональной 

работы; 

правовыми нор-

мами проведения 

профессиональ-

ного обсуждения 

результатов дея-

тельности. 

 

   В полном объ-

еме владеет  

правовыми 

нормами в об-

ласти, соответ-

ствующей про-

фессиональной 

деятельности; 

правовыми 

нормами разра-

ботки техниче-

ского задания 

проекта, право-

выми нормами 

реализации 

профильной 

профессиональ-

ной работы; 

правовыми нор-

мами проведения 

профессионально-

го обсуждения 

результатов дея-

тельности. 

 

ПК-3 

Базовый 

 

Знать: методику 

преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных 

педа гогических 

технологий); 

условия выбора 

Не знает методи-

ку преподавания 

учебного предмета 

(закономерности 

процесса его пре-

подавания; ос-

новные подходы, 

принципы, виды и 

приемы совре-

менных педа гоги-

ческих техноло-

гий); условия вы-

бора образова-

В целом знает  

методику препо-

давания учебного 

предмета (зако-

номерности про-

цесса его препо-

давания; основ-

ные подходы, 

принципы, виды и 

приемы совре-

менных педа гоги-

ческих техноло-

гий); условия вы-

В достаточном 

объеме знает ме-

тодику препода-

вания учебного 

предмета (зако-

номерности про-

цесса его препо-

давания; основ-

ные подходы, 

принципы, виды и 

приемы совре-

менных педа гоги-

ческих техноло-
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образовательных 

технологий для 

достижения пла-

нируемых обра-

зовательных ре-

зультатов обуче-

ния; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику 

учебной и воспи-

тательной рабо-

ты, требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды. 

 

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды. 

 

бора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды. 

 

гий); условия вы-

бора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды. 

 

Уметь: исполь-

зовать достиже-

ния отечествен-

ной и зарубеж-

ной методиче-

ской мысли, со-

временных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 

решения кон-

кретных задач 

практического 

характера; раз-

рабатывать 

учебную доку-

Не умеет исполь-

зовать достиже-

ния отечествен-

ной и зарубежной 

методической 

мысли, современ-

ных методиче-

ских направлений 

и концепций для 

решения конкрет-

ных задач прак-

тического харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; 

самостоятельно 

В целом умеет 

использовать до-

стижения отече-

ственной и зару-

бежной методиче-

ской мысли, со-

временных мето-

дических направ-

лений и концеп-

ций для решения 

конкретных задач 

практического 

характера; разра-

батывать учебную 

документацию; 

самостоятельно 

В достаточном 

объеме умеет ис-

пользовать до-

стижения отече-

ственной и зару-

бежной методиче-

ской мысли, со-

временных мето-

дических направ-

лений и концеп-

ций для решения 

конкретных задач 

практического 

характера; разра-

батывать учебную 

документацию; 
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ментацию; 

самостоятельно 

планировать 

учебную работу 

в рамках образо-

вательной про-

граммы и осу-

ществлять реа-

лизацию про-

грамм по учеб-

ному предмету; 

разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных резуль-

татов; управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в про-

цесс обучения, 

мотивируя их 

учебно-

познавательную 

деятельность; 

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой; 

проводить учеб-

ные занятия, 

опираясь на до-

стижения в обла-

сти педагогиче-

ской и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и 

методик обуче-

ния; применять 

современные 

образо вательные 

технологии, 

включая инфор-

мационные, а 

также цифровые 

образовательные 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных результа-

тов; управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность; 

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой; про-

водить учебные 

занятия, опираясь 

на достижения в 

области педагоги-

ческой и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образо 

вательные техно-

логии, включая 

информационные, 

а также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных результа-

тов; управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность; 

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой; про-

водить учебные 

занятия, опираясь 

на достижения в 

области педагоги-

ческой и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образо 

вательные техно-

логии, включая 

информационные, 

а также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

самостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных результа-

тов; управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность; 

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой; про-

водить учебные 

занятия, опираясь 

на достижения в 

области педагоги-

ческой и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образо 

вательные техно-

логии, включая 

информационные, 

а также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-
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ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную дея-

тельность обу-

чающихся, в том 

числе исследова-

тельскую; ис-

пользовать раз-

нообразные 

формы, приемы, 

методы и сред-

ства обучения, в 

том числе по 

индивидуальным 

учебным планам, 

ускоренным кур-

сам в рамках 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов ос-

новного общего 

образования и 

среднего общего 

образования; 

осуществлять 

контрольно- 

оценочную дея-

тельность в об-

разовательном 

процессе; ис-

пользовать со-

временные спо-

собы оценивания 

в условиях ин- 

формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журна-

ла и дневников 

обучающихся). 

 

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного 

общего образова-

ния и среднего 

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно- 

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

ин- формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся). 

 

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного 

общего образова-

ния и среднего 

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно- 

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

ин- формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся). 

 

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного 

общего образова-

ния и среднего 

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно- 

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

ин- формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся). 

 

Владеть: сред-

ствами и мето-

дами профессио-

нальной деятель-

ности учителя; 

навыками со-

ставления диа-

гностических 

материалов для 

выявления уров-

ня сформирован-

ности образова-

Не владеет сред-

ствами и метода-

ми профессио-

нальной деятель-

ности учителя; 

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

образовательных 

В целом владеет 

средствами и ме-

тодами професси-

ональной дея-

тельности учите-

ля; 

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

В достаточном 

объеме владеет 

средствами и ме-

тодами професси-

ональной дея-

тельности учите-

ля; 

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня сфор-
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тельных резуль-

татов, планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по предме-

ту;  основами 

работы с тексто-

выми редактора-

ми, электронны-

ми таблицами, 

электронной 

почтой и браузе-

рами, мультиме-

дийным обору-

дованием;  мето-

дами убеждения, 

аргументации 

своей позиции. 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту;  основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, муль-

тимедийным обо-

рудованием;  ме-

тодами убежде-

ния, аргумента-

ции своей пози-

ции. 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту;  основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, муль-

тимедийным обо-

рудованием;  ме-

тодами убежде-

ния, аргумента-

ции своей пози-

ции. 

мированности 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту;  основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, муль-

тимедийным обо-

рудованием;  ме-

тодами убежде-

ния, аргумента-

ции своей пози-

ции. 

Повышенный Знать: методику 

преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных 

педа гогических 

технологий); 

условия выбора 

образовательных 

технологий для 

достижения пла-

нируемых обра-

зовательных ре-

зультатов обуче-

ния; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику 

учебной и воспи-

тательной рабо-

ты, требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

технологии реа-

   В полном объеме 

знает методику 

преподавания 

учебного предмета 

(закономерности 

процесса его пре-

подавания; ос-

новные подходы, 

принципы, виды и 

приемы совре-

менных педа гоги-

ческих техноло-

гий); условия вы-

бора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику 

учебной и воспи-

тательной работы, 

требования к 

оснащению и обо-

рудованию учеб-

ных кабинетов и 

подсобных поме-

щений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-



19 

 
 

 

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды. 

 

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся; 

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды. 

 

Уметь: исполь-

зовать достиже-

ния отечествен-

ной и зарубеж-

ной методиче-

ской мысли, со-

временных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 

решения кон-

кретных задач 

практического 

характера; раз-

рабатывать 

учебную доку-

ментацию; 

самостоятельно 

планировать 

учебную работу 

в рамках образо-

вательной про-

граммы и осу-

ществлять реа-

лизацию про-

грамм по учеб-

ному предмету; 

разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных резуль-

татов; управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в про-

цесс обучения, 

мотивируя их 

учебно-

   Умеет в полном 

объеме использо-

вать достижения 

отечественной и 

зарубежной мето-

дической мысли, 

современных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 

решения конкрет-

ных задач прак-

тического харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; 

самостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных результа-

тов; управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность; 

планировать и 
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познавательную 

деятельность; 

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой; 

проводить учеб-

ные занятия, 

опираясь на до-

стижения в обла-

сти педагогиче-

ской и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и 

методик обуче-

ния; применять 

современные 

образо вательные 

технологии, 

включая инфор-

мационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную дея-

тельность обу-

чающихся, в том 

числе исследова-

тельскую; ис-

пользовать раз-

нообразные 

формы, приемы, 

методы и сред-

ства обучения, в 

том числе по 

индивидуальным 

учебным планам, 

ускоренным кур-

сам в рамках 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов ос-

новного общего 

образования и 

среднего общего 

образования; 

осуществлять 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой; про-

водить учебные 

занятия, опираясь 

на достижения в 

области педаго-

гической и пси-

хологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образо 

вательные техно-

логии, включая 

информационные, 

а также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного 

общего образова-

ния и среднего 

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно- 

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 
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контрольно- 

оценочную дея-

тельность в об-

разовательном 

процессе; ис-

пользовать со-

временные спо-

собы оценивания 

в условиях ин- 

формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журна-

ла и дневников 

обучающихся). 

 

 

способы оценива-

ния в условиях 

ин- формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся). 

 

Владеть: сред-

ствами и мето-

дами профессио-

нальной деятель-

ности учителя; 

навыками со-

ставления диа-

гностических 

материалов для 

выявления уров-

ня сформирован-

ности образова-

тельных резуль-

татов, планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по предме-

ту;  основами 

работы с тексто-

выми редактора-

ми, электронны-

ми таблицами, 

электронной 

почтой и браузе-

рами, мультиме-

дийным обору-

дованием;  мето-

дами убеждения, 

аргументации 

своей позиции 

   В полном объеме 

владеет  сред-

ствами и метода-

ми профессио-

нальной деятель-

ности учителя; 

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту;  основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием;  

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 



22 

 
 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необ-

ходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освое-

ния учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые тестовые задания для текущего контроля обучающихся: 

Выбрать один или несколько правильных ответов. 

1. Упорядоченная организация деятельности по обеспечению максимального оздоровления и со-

вершенствования человека в сфере спорта называется... 

спортивная деятельность 

соревновательная деятельность 

спорт 

система спортивной подготовки 

 

2. Назовите два основных направления развития современного спорта: 

профессиональный и любительский спорт 

южное и северное направления 

направления прямо и направо 

общедоступный спорт и спорт высших достижений 

 

3. Функции спорта подразделяются на специфические и общие. К специфическим относят: 

соревновательно-эталонную 

эвристически-достиженческую 

личностно-направленного воспитания, обучения и развития 

оздоровительно-рекреативную 

эмоционально-зрелищную 

социальной интеграции и социализации личности 

коммуникативную 

экономическую 

 

4. Функции спорта подразделяются на специфические и общие. К общим относят: 

соревновательно-эталонную 

эвристически-достиженческую 

личностно-направленного воспитания, обучения и развития 

оздоровительно-рекреативную 

эмоционально-зрелищную 

социальной интеграции и социализации личности 

коммуникативную 

экономическую 

 

5. Назовите три периода годичного цикла подготовки юных спортсменов. 

подготовительный, основной, заключительный 

тренировочный, соревновательный, восстановительный 

 подготовительный, соревновательный, переходный 

втягивающий, базовый, восстановительный 

 

6. Выберите организационную форму тренировочных занятий, при которой занимающиеся получа-

ют задание и выполняют его самостоятельно, при этом сохраняются оптимальные условия для индивиду-

ального дозирования нагрузки, воспитания у юного спортсмена самостоятельности, творческого подхода к 

тренировке. 

индивидуальная 

фронтальная 

групповая 

самостоятельная 

 

7. Процесс развития спортивной формы имеет три фазы. Выберите неправильное название одной из 

фаз. 

фаза стабилизации 
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фаза совершенствования 

фаза временной утраты 

фаза приобретения 

 

8. Какой из этапов не относится к этапам многолетней подготовки юных спортсменов? 

этап спортивного долголетия 

этап базовой спортивной подготовки 

этап максимальной реализации способностей спортсмена 

 этап начальной спортивной подготовки 

этап сохранения и поддержания достигнутого уровня спортивного мастерства 

 

9. Тренировочное занятие состоит из трех частей: 

подготовительной, основной, заключительной 

подготовительной, соревновательной, переходной 

первой, второй, третьей 

разминочной, тренировочной, восстановительной 

вводной, развивающей, стабилизирующей 

 

10. Наличие двух этапов - обще-подготовительного и специально-подготовительного - характерно 

для... периода годичного цикла тренировки. 

подготовительного 

соревновательного 

переходного 

 

11. Под спортивной формой подразумевается... 

состояние оптимальной готовности спортсмена к достижению спортивного результата. 

наивысшее достижение спортсмена в избранном виде спорта. 

инвентарь, оборудование и экипировка спортсмена для тренировочной и соревновательной деятель-

ности. 

 

12. В классификации типов тренировочных микроциклов не существуют следующего  типа: 

втягивающий 

базовый (общеподготовительный) 

контрольно-подготовительный 

подводящий 

восстановительный 

соревновательный 

ударный 

облегченный 

 

13. ... микроцикл характеризуется невысокой суммарной нагрузкой, направлен на подведение орга-

низма спортсмена к напряженной тренировочной работе и применяется  в начале подготовительного перио-

да или после болезни. 

Втягивающий 

Базовый 

Контрольно-подготовительный 

Ударный 

Подводящий 

 

14. К документам планирования относят: 

журнал учета занятий, дневник тренировки, таблица рекордов, протоколы соревнований 

контрольные упражнения, тесты и нормативы к ним 

годичный план подготовки, план-конспект тренировочного занятия, план тренировки на неделю или 

месяц 

 

15. К документам оперативного планирования подготовки юных спортсменов относят: 

план подготовки на 4 года 

годичный план подготовки 

план-конспект тренировочного занятия 
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Критерии оценки: 

- «5»: Студент правильно выполнил  все задания (100%). 

- «4»: Студент правильно выполнил  более 50% заданий. 

- «3»: Студент правильно выполнил от 40 до 50 % заданий. 

-      «2»: Студент правильно менее 40 % заданий. 

 

7.2.2. Типовые темы рефератов 
1. Теоретико-методические основы юношеского спорта. 

2. Особенности физкультурно-спортивной деятельности в юношеском возрасте. 

3. Спорт как исторически сложившееся специфическое средство физического воспитания 

4. Средства и методы направленного развития аэробного и анаэробного потенциала организма в 

юношеском возрасте. 

5. Характеристика содержания и структуры урока физической культуры 

6. Подготовка учителя к уроку физической культуры 

7. Самостоятельные занятия учащихся физической культурой и спортом 

8. Методические приемы регулирования физической и психической нагрузкой на уроках физиче-

ской культуры 

9. Характеристика факторов определяющих двигательную активность учащихся на уроках физиче-

ской культуры в школе. 

10. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста 

11. Организационно-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки 

12. Физическое воспитание людей пожилого возраста 

13. Организация и содержание учебной работы в ДЮСШ. 

14. Социальная роль физической культуры и спорта в обществе 

15. Туризм как исторически сложившееся средство физического воспитания всех слоев населения. 

16. Физическое воспитание и спорт в летнем оздоровительном детском лагере 

17. Планирование учебной работы в общеобразовательной школе 

18. Спорт как исторически сложившееся средство физического воспитания 

19. Гимнастика как исторически сложившееся средство физического воспитания 

20. Система подготовки спортсменов в игровых видах спорта 

21. Формирования двигательных умений и навыков в физическом воспитании и спорте 

22. Структура тренировочных нагрузок юных бегунов на средние дистанции 

23. Структура и процесс обучения двигательным действиям 

24. Программирование и организация тренировочного процесса 

25. Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам. 

26. Нормативные требования физического воспитания детей и молодежи 

27. Основные методические направления в юношеском возрасте в условиях современности в цикли-

ческих видах спорта. 

28. Профессионально-прикладная физическая подготовка молодежи. 

29. Особенности спортивной тренировки девочек и девушек 

30. Закономерности спортивной тренировки и их реализация в практике спорта. 

31. Особенности спортивного отбора в юношеском спорте. 

32. Прогнозирование спортивных результатов в юношеском спорте. 

33. Особенности построения круглогодичной тренировки юных спортсменов. 

34. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 

35. Сущность содержания подготовки юных гимнастов в годичном цикле спортивной тренировки. 

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
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Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста-

точной структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по-

сле наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными. 

 

7.2.3. Примерные вопросы к аттестации 

 

 
1. Становление ТиМДЮС. Объект и предмет ТиМДЮС. 

2. Спортивная подготовка как единая система. Цели и задачи подготовки юных спортсменов. 

3. Характеристика спорта как социального явления. Основные понятия спорта. 

4. Сущность и социальные функции спорта. 

5. Структура современного спорта. 

6. Классификации спорта. Классификация видов спорта по характеру двигательной активности и 

характеру предмета состязаний. 

7. Средства подготовки юных спортсменов. 

8.  Методы подготовки юных спортсменов. 

9.  Виды подготовки юных спортсменов. Психическая подготовка. 

10.  Основы построения спортивной тренировки. Понятия микро-, мезо-, макроструктуры трениро-

вочного процесса. 

11.  Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 

12.   Периодизация подготовки юных спортсменов. Организация учебно-тренировочного процесса в 

годичном цикле. 

13.  Структура тренировочного занятия. Формы организации занятий с юными спортсменами. 

14.   Понятия спортивной ориентации и отбора. 

15.   Индивидуальные способности при отборе юных спортсменов. 

16.   Ступени отбора. 

17.   Организация и методика отбора. 

18.   Сущность и структура управления подготовкой юных спортсменов. 

19.   Планирование подготовки юных спортсменов. Составление перспективного и годичного плана 

тренировки. 

20.  Сущность, содержание и методы контроля в подготовке юных спортсменов. 

21.  Система подготовки физкультурных кадров для УДО. 

22.  Общие положения о планировании работы в УДО спортивной направленности. 

23.   Содержание деятельности и документы ДЮКФП. 

24.   Организация спортивной школы (ДЮСШ, СДЮШОР) и еѐ основные задачи. 

25.   Этапы многолетней подготовки в УДО и нормы охвата занимающихся. 

26.    Критерии оценки деятельности ДЮСШ, СДЮШОР. 

27.   Организация учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, СДЮШОР. 

28.    Условия зачисления в спортивную школу, переводы занимающихся. Врачебный контроль в 

спортивной школе. 

29.    Организационно-правовая основа ШВСМ, цели образовательного процесса в ШВСМ. Струк-

тура ШВСМ (схема). Структура финансово-хозяйственной деятельности. 

http://www.pandia.ru/text/category/finansovo_hazyajstvennaya_deyatelmznostmz/
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30.    Общие положения и порядок создания УОР. Основы деятельности УОР. 

Критерии оценки: 

 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло-

гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло-

жения конкретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изучен-

ных вопросов, сформированность компетенций, устойчивость используемых умений и 

навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

7.2.5. Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 

более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-

дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-

подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-

тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-

вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 

проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-

ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-

ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-

лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-

каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 
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Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 
1. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов физической 

культуры и спорта / Л. П. Матвеев. - 7-е изд. стер. - Москва: Спорт, 2020. - 342 с. - ISBN 978-5-906132-50-5. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1153759 

 

8.2. Дополнительная литература: 
1. Близневский, А. А. Управление спортивной мотивацией юных дзюдоистов: мо- нография / А. А. 

Близневский, А. П. Шумилин; Сибирский федеральный универ- ситет. - Красноярск СФУ 2015. - 92 с. - 

ISBN 978-5- 7638-3237-2. - URL: https://znanium.com/catalog/product /549468 

2. Кузьменко, Г. А. Технология интеллектуального воспитания юных спортсменов: рабочая програм-

ма дисциплины (модуля): методическое руководство / Г. А. Кузьменко; Московский педагогический госу-

дарственный университет. - Москва: МПГУ, 2017. - 72 с. - ISBN 978-5- 4263-0497-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1341046 

3.  Горбачева, О. А. Подвижные игры : учебно-методическое пособие / О. А. Горбачева. - Орел : 

МАБИВ, 2018. - 99 с. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1514356 
 

https://znanium.com/catalog/product/1153759
https://znanium.com/catalog/product%20/549468
https://znanium.com/catalog/product/1341046
https://znanium.com/catalog/product/1514356
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9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова-

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключе-

вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 

терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии. Уделить внимание следующим по-

нятиям (перечисление понятий) и др. 

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда-

ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 

требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со-

ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу-

чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек-

ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 

2021 / 2022  

учебный годгод 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-

ум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 

Бессрочный 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 

httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудован-

ная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-

граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их про-

ведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены ком-

пьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду. Университета. 

Занятия проводятся в аудитории: 
Учебная аудитория для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, занятий по 

практикам, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая, телевизор 

навесной.  

Технические средства обучения: 

персональные компьютеры с подключением к 

информационно-телекоммуникационной  сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

университета». 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), 

бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-

1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

369200, Карачаево-Черкесская республика, г. Кара-

чаевск, ул. Ленина, 29. Учебный корпус № 3, ауд. 99 

https://polpred.com/
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бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), 

бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

0E26-170203-103503-237-90), с 02.03.2017 по 

02.03.2019г.   

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023г. 

Спортивная площадка при МКОУ КГО «Гимназия 

№4 имени М.А. Хабичева» 

Спортивные сооружения:  

Скамья, брусья параллельные, перекладины разной 

высоты, беговые дорожки, футбольное поле, ворота 

для ручного мяча, ворота для футбола, прыжковые 

ямы, оборудования для прыжков в высоту, сектор 

для толкания ядра, для метания гранаты, площадки 

для баскетбола, волейбола, минифутбола, гандбола. 

369200, Карачаево-Черкесская республика, 

г. Карачаевск, ул. Ленина, 45-а 

 

Спортивный зал для проведения практических заня-

тий  

Специализированная мебель:  

скамьи, доска меловая 

Технические средства обучения: 

аудио и видео аппаратура, наглядные  материалы: 

муляжи, таблицы, плакаты, спортивный инвентарь 

369200, Карачаево-Черкесская республика, 

г.Карачаевск, ул.Ленина, 29. Учебный корпус № 3, 

Большой игровой зал. 

 

 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

4. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

5. Kasрersky Endрoint Security (OE26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
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Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-

разования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

5. Информационная система «Информио». 

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая поз-

воляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего 

образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмот-

ренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет способ-

ствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-

ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-

ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессио-

нального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 

успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении 

данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы 

и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические 

средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки отве-

тов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеют-

ся рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), 

программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, кла-

виатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования.  
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12. Лист регистрации изменений 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета 

университета, ученого 

совета институ-

та/факультета на кото-

ром были утверждены  

изменения 

1. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам и на использо-

вание комплектов лицензионного программного 

обеспечения 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 02.07 2020г. 

2. Обновлен договор на использование комплектов ли-

цензионного программного обеспечения: оказание 

услуг по продлению лицензий на антивирусное про-

граммное обеспечение. Кasрersky Endрoint Security 

(номер лицензии 280Е-210210-093403-420-2061). 

2021-2023 годы 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

3. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 

30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

4 Обновлены договоры:  

1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 

25 января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 

2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 

12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 
Протокол №8 от 29.06.2023г. 
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